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الموجودة طبيعياً في  Microbiome الدقيقة الكائنات  أنماط مجتمعات  ترتبط 
الأنف مع شدة أعراض الزكام لدى الشخص المصاب بنزلات البرد. على سبيل
المثال، أوضحت بعض الدراسات أن الأنف الذي تتواجد فيه البكتريا العنقودية
مقارنة بالبرد  الإصابة  حال  في  الأعراض  لديه  تشتد  بكثرة   Staphylococcus
بالأنف الذي يحتوي أعداد قليلة من البكتريا السبحية Streptococcus، وذلك

عند إصابتهما بنفس سلالة فيروس البرد.

ففي دراسة أجراها باحثون من كلية الطب في جامعة فيرجينيا ونُشرت نتائجها
اختبار الدراسة  تلك  تناولت   ،  2018 سبتمبر   Scientific  Reports    مجلة في 
الدراسة، 152 شخص مشارك في  أنوف  الموجودة في  )البكتريا(  الميكروبات 
للزكام، ثم متابعة العام  رينو  Rhinovirus المسبب  وتمت إصابتهم بفيروس 
الأعراض. وكذلك علاقتها بالحمل الميكروبي الموجود في الأنف لكل مريض
وعلاقتها بشدة الأعراض وأعداد الفيروس، وكذلك اختبار الإستجابة للإلتهاب
على المترتبة  النتائج  أيضاً  البحث  فريق  اختبر  كما   .Inflammatory  Response
حقن جرعات من ميكروبات طبيعية مجهزة تم إعدادها»بروبيوتك Probiotic« في
الميكروبات تلك  تأثير  مدى  ومتابعة  التجربة،  في  المشاركين  الأفراد  أنوف 
التأثير ما يحدث المضافة على الميكروبات الطبيعية بالأنف، وهل يماثل ذلك 

عند تناول المضادات الحيوية.

دراسة جديدة نُشرت في مجلة "بلوس وان PLOS ONE" يوم 9 يناير 2019  قام
البكتريا دور  تناولت  الأمريكية،  ميشيجان  جامعة  من  بحث  فريق  بإجرائها 
الموجودة طبيعياً في حماية الأشخاص من فيروس الإنفلونزا، والذي حسب
تقرير منظمة الصحة العالمية WHO يقتل سنوياً أكثر من 650 ألف حول العالم.
Epithelial الطلائية  الخلايا  البكتريا بصورة طبيعية في  تسكن مجتمعات من 
التي الخلايا  تلك  والعليا،  السفلى  التنفسية  القناة  تبطن  والتي   cells
أنواع تأثير وجود  إحتمال كبير في  يستهدفها فيروس الإنفلونزا، بما يعطي 

تلك البكتريا على الإنفلونزا.



لديهم، تزيد  الحيوية بكثرة  المضادات  الذين يستخدمون  ولما كان الأشخاص 
تقتل حيث  بالإنفلونزا،  الإصابة  نتيجة  الموت  خطورة  النتائج،  أوضحت  كما 
المضادات الحيوية البكتريا الموجودة طبيعياً في الرئة، الأمر الذي يؤكد أن بكتريا
الجهاز التنفسي الطبيعية Respiratory Microbiome تؤثر سلباً على فيروس

الإنفلونزا.

اعتمد الباحثون في بداية تلك الدراسة على البيانات المأخوذة من 537 شخص
غير مصابين بالإنفلونزا، وحصلوا على عينات من البكتريا الموجودة في الحلق
الجيني، حيث أعطت التتابع  البكتريا عن طريق تقنية  والأنف، وقاموا بتعريف 
النتائج صورة واضحة عن مجتمعات البكتريا وتأثيرها على فيروس البرد في وجود
والأحوال والعمر  التدخين  مثل  الدراسة  محل  الأشخاص  لدى  أخرى  متغيرات 

المعيشية السيئة، إضافة إلى أخذ لقاح الإنفلونزا من عدمه.

بأنواعها الطبيعية  البكتريا  من  تجمعات  وجود  أن  إلى  البحث  فريق  خلص 
الإصابة التقليل من مخاطر  التنفسي يعمل على  الجهاز  المختلفة في خلايا 
الباحثون، السبب الذي يجعل بالإنفلونزا، بما قد يفسر مستقبلًا ، كما يقول 
البعض أكثر حساسية وعرضة للإصابة بفيروسات الإنفلونزا مقارنة بالآخرين. من
الرجوع بعد  إلا  الحيوية  المضادات  استخدام  بعدم  الأطباء  يوصي  ذلك  أجل 
البعض ينصح الدراسة فإن  المتخصص. هذا واعتماداً على نتائج تلك  للطبيب 
إعدادها يتم  بكتريا طبيعية  عبارة عن  Probiotic وهي  البروبيوتك  بإستخدام 
سواء في صورة شراب أو أقراص، بهدف تحسين عمل أمعاء الأشخاص الذين
لديهم قصور في وظيفتها، بما يؤثر بصورة إيجابية على صحة هؤلاء الأشخاص،
الأدوية تسببها  كالتي  جانبية ضارة،  تأثيرات  لها  ليس  البروبيوتك  أن  وخاصة 

الأخرى مثل مضادات الفيروسات والمضادات الحيوية.
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