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العالم، المزمنة شيوعًا حول  أكثر الأمراض  الثاني من  النوع  السكّري من  يُعَدّ 
وتشير التقديرات إلى أنّ عدد المصابين به قد يتجاوز 550 مليون شخص بحلول
عام 2030. ورغم التقدّم العلمي في كشف أسبابه، فإنّ الصورة ما زالت غير
نتصوّر. ممّا  أكثر  المرض  آليات  في  تتحكّم  جينيّة  خفايا  توجد  إذ  مكتملة؛ 
والمُكتشَفة منها لا تفسّر سوى 10% من الخلفيّة الجينيّة للمرض، ما يترك فجوة

كبيرة لفهم آليات هذا المرض.

، لتُسلّط الضوء على جين جديد قد يلعبهذه الورقة البحثيّةمن هنا جاءت أهميّة 
دورًا محوريًا في تطوّر المرض وتنظيم إفراز الإنسولين.

( مفتاح جديد لفهم المرضPPP1R1Aجين )

وآخرين أصحّاء  متبرّعين  من  بشريّة  بنكرياس  عينات  على  البحث  فريق  اعتمد 
مصابين بالسكّري، مستخدمين تقنيات متقدّمة لتحليل التعبير الجيني. ونجحوا
في تحديد 37 جينًا تراجعت مستوياتها لدى المرضى، لكنّ الجين PPP1R1A برز
خلايا في  مرتفع  تعبير  وذو  التراكمي  السكّر  بمعدّل  ارتباطًا  الأكثر  باعتباره 

البنكرياس السليمة.

إفراز انخفض  المخبرية،  الحيوانات  لدى  بيتا  خلايا  في  الجين  هذا  تثبيط  عند 
الإنسولين بشكل واضح من دون أن تتأثّر حياة الخلايا أو معدّلات موتها. كما
GLUT2و PDX1و INS لوحظ تأثيره المباشر في نشاط جينات أساسيّة أخرى مثل

وINSR، وهي عناصر رئيسيّة في وظيفة خلايا بيتا.

2024وفي  عام  نُشرت  لاحقة  جيندراسة  دور  تحليل  في  الباحثون  توسّع   ،
النتائج أنّ تعطيله في خلايا INS-1 لا يقلّل فقط من إفراز PPP1R1A. أظهرت 
الإنسولين، بل يُضعف أيضًا قدرة الخلايا على امتصاص الغلوكوز، ويؤدّي إلى
وتنظيم تصنيع  المسؤولة عن  الجينات  من  واسعة  نشاط مجموعة  انخفاض 
الإنسولين مثل Pdx1 وMafa وGlut2. في المقابل، أدّى الإفراط في التعبير عن
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MAFA الجين إلى زيادة إفراز الإنسولين وارتفاع مستويات بروتينات مهمّة مثل
.GLUT1و PDX1و

بيتا خلايا  عمل  في  أساسيًا  دورًا   PPP1R1A لجين  أنّ  إلى  الدراسة  وخلصت 
التي الجديدة  المفاتيح  أحد  اعتباره  أمام  الباب  يفتح  ما  الغلوكوز،  وتنظيم 

تستحق المزيد من البحث لفهم إمكاناته التشخيصية والعلاجية.

أهمية هذا الاكتشاف ومستقبله

تشير هذه النتائج مجتمعةً أنّ جين PPP1R1A يمثّل عنصرًا رئيسيًا في عمل خلايا
بيتا وتنظيم توازن الغلوكوز، وأن ضعف نشاطه قد يسهم في اضطراب إفراز
أنّ الجينات المعروفة الثاني. وبما  الإنسولين وتطوّر مرض السكّري من النوع 
حتى الآن تفسّر جزءًا محدودًا فقط من العوامل الوراثية المرتبطة بالمرض، فإنّ

هذا الاكتشاف يضيف قطعة جديدة إلى لغز "الوراثة المفقودة" للسكّري.

الجين هذا  تستهدف  مستقبلية  دراسات  أمام  الطريق  البحث  يمهّد  كما 
لاستخدامه كأداة تشخيصيّة أو كهدف علاجي جديد. وإذا أثبتت النتائج القادمة
فاعليته، فقد يشكّل خطوة نحو علاجات شخصيّة تتجاوز السيطرة على الأعراض

لتصل إلى معالجة الخلل الجيني نفسه.
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في فسيولوجية مرض السكري وإفراز الإنسولين.
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