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استخدام المراجع في الورقة العلمية ليس إجراءً شكليًا، بل هو ركيزة من ركائز
النزاهة والموثوقية. من خلال الاستشهاد بالمصادر، يُظهر الباحث احترامه لجهود
الآخرين، ويُعزز مصداقية عمله، ويُيسّر على القارئ تتبّع الأصول العلمية للأفكار

المطروحة.

لماذا تُعدّ الإحالة إلى المصادر مهمة؟

- لتأكيد أن الأفكار أو النتائج مستندة إلى علم سابق. - لتفادي تهمة الانتحال
العلمي. - لتمكين القارئ من التوسّع في الموضوع. - لتقديم صورة عن مدى

إلمام الباحث بالمجال.

:أنواع الاقتباس

النص كما هو، بين علامتي تنصيص، ويُستخدم في- اقتباس مباشر : نقل 
حالات نادرة عند الحاجة إلى عرض تعريف دقيق أو تعبير أصيل لا يمكن إعادة

 وهو الأكثر شيوعًا، وفيه يُعاد- اقتباس غير مباشر )إعادة الصياغة(:صياغته. 
عرض الفكرة بأسلوب الباحث، مع ذكر المصدر.

 تُعدّ الإحالة إلى المصدر الأصلي أمرًا واجبًا حتى عند إعادة الصياغة.:تنبيه

أين نضع الإحالات؟

- داخل النص مباشرة، إما بأسلوب اسم المؤلف والسنة )مثل: الجابري، 2020(،
أو رقم إسناد مرتبط بقائمة المراجع. - بعد الفكرة أو المعلومة المُستمدة من

المصدر.

:تنسيق المراجع

يعتمد على دليل المجلة المستهدفة. ومن أشهر أنماط التنسيق:



- الإنسانية(.  )العلوم   MLA  - الاجتماعية(.  والعلوم  النفس  )علم   APA  -
Vancouver )الطب والعلوم الصحية(. - Chicago )متعدد التخصصات(.

:أدوات إدارة المراجع

للتعامل الاحترافي مع المراجع، يمكن
مدفوعة أو  مجانية  برامج  استخدام 

مثل:

-  Zotero  -  Mendeley  -  EndNote
Citavi

تُسهِم هذه الأدوات في:

1- حفظ وتنظيم المصادر. 2- توليد الاقتباسات أوتوماتيكيًا. 3- تنسيق قائمة
المراجع وفقًا لمتطلبات المجلة.

:نصائح لضبط الاقتباس والمراجع

- لا تكتفِ بالمراجع القديمة؛ اجعل مراجعك محدثة قدر الإمكان. - تجنّب الإكثار
المؤلفين أسماء  دائمًا  راجع   - الموثوقة.  غير  أو  المحكمة  غير  المصادر  من 
وتفاصيل المصدر بدقة. - تحقّق من اتساق ما يُذكر في النص مع ما يرد في

قائمة المراجع.

أخيرة تعكس:نصيحة  بل  شكلي،  التزام  مجرّد  ليست  الإحالات  في  الدقة   
احترامك لأمانة العلم، وتُظهر جديّتك كباحث.

.
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