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مقاومة يسبب  الذي  حيثما  عالميًا  تحديًا  تُعد  الحيوية  المضادات  مقاومة 
الدقيقة وتصبح غير قادرة الكائنات  وُو تتطور  الحيوية – كيڤن  المضادات 
الحيوية هو المضادات  الحيوية. سوء استخدام  للمضادات  على الاستجابة 
العربي العالم  الحيوية. وفي  المضادات  مقاومة  زيادة  عامل مساهم في 
تشهد بعض الدول معدلات عالية لاستخدام المضادات الحيوية بدون وصفة

طبية.

ويمكن للمعرفة،  مؤثرًا  ومصدرًا  قوية  تعليمية  أداة  يوتيوب  موقع  يُعتبر 
هذه في  قمنا  الحيوية.  المضادات  بمقاومة  التوعية  حملات  في  استخدامه 
الدراسة بتقييم محتوى وجودة مقاطع الفيديو باللغة العربية على يوتيوب التي
تتناول موضوع مقاومة المضادات الحيوية وذلك بهدف التعرف على مدى صحة
قبل من  لاستخدامها  العربي  للجمهور  المقدمة  الفيديوهات  هذه  وجودة 

مقدمي الرعاية الصحية مع مرضاهم وفي حملات التوعية الصحية.

كيف تم تحليل الفيديوهات العربية المتعلقة بمقاومة البكتيريا للمضادات
الحيوية؟

للمضادات البكتيريا  مقاومة  عن  العربية  اليوتيوب  فيديوهات  تحليل  بغرض 
"مقاومة مصطلح  باستخدام  اليوتيوب  موقع  في  بحث  بإجراء  قمنا  الحيوية 
المضادات الحيوية." نتج عن ذلك 355 فيديو، منها 96 فيديو مطابق لشروط
إما مصدر رسمي إلى مجموعتين حسب مصدرها،  البحث، والتي تم تقسميها 
)مثل وزارات الصحة أو الجمعيات والمنظمات الصحية( أو مصدر غير رسمي )مثل

المؤثرين والقنوات التعليمية العامة(.

تم تقييم هذه الفيديوهات بناء على النواحي التالية )حتى تاريخ 2/10/2022(:

- عدد المشاهدات - عدد مرات الإعجاب - عدد التعليقات



والمصداقية الجودة  ناحية  من  الفيديوهات  هذه  محتوى  تقييم  تم  كما 
.)GQS scaleو DISCERN scale( باستخدام مقاييس عالمية معروفة

 نتائج التقييم لم تكن متوقعة !

بلغ عدد الفيديوهات الصادرة من جهات رسمية 29 فيديو مقابل 67 فيديو من
جهات غير رسمية. كان من اللافت أن قيَم الجودة والمصداقية كانت متساوية

بين مجموعتي الفيديوهات بناءً على المقاييس المستخدمة.

الجدول التالي يوضح نتائج المقارنة بين مجموعتي الفيديوهات:

كبير اختلاف  وجود  عدم  من  بالرغم 
لكلا المشاهدات  عدد  مجموع  في 
نوعي الفيديوهات، إلا أن الفيديوهات
ذات المصادر غير الرسمية حصدت عدد
مقارنة أكثر  وتعليقات  إعجابات 
جهات من  الصادرة  بالفيديوهات 
مدة قصر  أيضًا  لوحظ  كما  رسمية. 

فيديوهات المصادر الرسمية مقارنة بالمصادر غير الرسمية.

كانت مصر أعلى دولة من حيث نشر فيديوهات عن مقاومة المضادات الحيوية
الفرق بسبب بفارق بسيط. قد يكون ذلك  السعودية  العربية  المملكة  تلتها 
كثرة أعداد السكان في مصر وبالتالي ارتفاع استخدام المجتمع لشبكة الانترنت.

من الملاحظ أيضاً في هذا البحث هو ازدياد عدد الفيديوهات حول هذا الموضوع
بشكل مطّرد منذ عام 2014. وقد يكون سبب ذلك هو أن الفترة الماضية كانت
الجهات المعتمدة مثل الحكومات والمنظمات الصحية هي التي تنشر فيديوهات
عن الموضوع ولكن مع تقدم السنوات وانفتاح الأجيال على استخدام الانترنت

ووسائل التواصل الاجتماعي فقد زاد نشر الفيديوهات من مختلف المصادر.

توصيات

العالم في  خاصة  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  المتزايد  الاستخدام  ظل  في 
العربي لا يزال اليوتيوب أحد أكثر المواقع زيارةً من قبل المجتمع كافة وهذا قد
يساعدنا في استخدامه لوسيلة تثقيف وتعليم المجتمع عن موضوع مقاومة
المضادات الحيوية بفيديوهات موثوقة المصدر وجودة عالية. كما يمكن لمقدمي
الرعاية الصحية من أطباء وصيادلة وممرضين استخدام أي من هذه الفيديوهات
استخدام هذه يمكن  والمهم، كما  الحرج  الموضوع  لتوعية مرضاهم عن هذا 
الفيديوهات في حملات التوعية الخاصة بمقاومة المضادات الحيوية والموجهة

للمجتمع.



روابط الفيديوهات في الجدول

المضادات-  مقاومة  يسبب  الذي  ما 
الحيوية – كيڤن وُو

- البكتيريا الشقية - الدحيح

الهيئة الحيوي ليس حلًا –  المضاد   -
العامة للغذاء والدواء السعودية

للتعرف على تفاصيل البحث يمكن مطالعة المقالة كاملة على موقع المجلة
الرابط التاليالسعودية لأبحاث النظام الصحي على 
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