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إنَّ العناية بالإنسان، والجمع بين احتياجاته الرُّوحيَّة والجسدية من أهم المبادئ
التي دعا إليها الدين الإسلامي. وعليه، فإنه ليس مستغربًا أن تنال علوم الصحة

الجسدية والنفسية أولوية في ديار الحضارة العربية الإسلامية.

المجلة العربية للبحث العلمي

التي نشرتها المجلة العربية للبحث العلمي استعراض تاريخيالورقةفي هذه   
عصرالدولة في  المسلمين  أطبّاء  نجح  الّتي  النّفسيّة،  الأمراض  من  لعدد 
العباسية في تشخصيها وعلاجها ومعرفة سبل الوقاية منها، بعد أن درسوا

أسبابها، ولاحظوا التّغيُّرات التي أحدثتها في النّفس والجسم.

تلك النفسية في  الأمراض  لتصنيفات  العريضة  الخطوط  الورقة رسم  وحاولت 
المرحلة، وإعطاء صورة عامة لأكثر الإسهامات أهمية في تاريخ الطب النفسي
العربي، وذلك من خلال تعداد عددٍ من الأمراض النفسية كالانفعالات النفسية
اضطرابات ومنها  العقلية  الأمراض  وكذلك  الشخصية،  واضطرابات  المؤقتة، 

التفكير، وما إلى ذلك.

أنّ أطباء العصر العباسي كان لهم أسبقية في الورقة  وقد اتّضح من خلال 
النّفسيّة الاضطرابات  في  والبحث  للإنسان،  النفسية  بالصحة  الاهتمام 
تشابك مسألة  على  وتأكيدهم  بل  السّنين.  بمئات  غيرهم  قبل  والسُّلوكيّة 
الصحة النفسية بالصحة الجسدية، إلى جانب تأليفهم العديد من المصنفات في

هذا الميدان.
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